Divisdo de Nutricdo — Merenda Escolar
CARDAPIO SEMANAL - 6 meses
MODALIDADE CRECHE

Elaborado por:
Viviane Manoela
Nutricionista — CRN 3: 31.889

AGOSTO - 2026

24 - Segunda-feira

25 - Terca-feira

26 - Quarta-feira

27 - Quinta-feira

28 - Sexta-feira

Desjejum — 8:00

Formula Infantil de

Foérmula Infantil de

Foérmula Infantil de

Foérmula Infantil de

Foérmula Infantil de

Segmento 2 Segmento 2 Segmento 2 Segmento 2 Segmento 2
Colacao- 9:30 Melancia Mamao Meldo Banana Melancia
Almoco — 11:00 A/ F/ frango em cubos / A/ F/ Pernil / A/ F/ Coxa e Sobrecoxa / A/ F/ Carne em Cubos / A/ F Coxa e sobrecoxa/ Batata
Cenoura/ Beterraba/ Mamao Abobrinha/ Melao Abobora Cabotian/banana Doce/ melancia
Melancia

Lanche — 13:30

Formula Infantil de

Foérmula Infantil de

Foérmula Infantil de

Foérmula Infantil de

Foérmula Infantil de

Segmento 2 Segmento 2 Segmento 2 Segmento 2 Segmento 2
Jantar — 16:00 Férmula Infantil de Férmula Infantil de Férmula Infantil de Férmula Infantil de Férmula Infantil de
Segmento 2 Segmento 2 Segmento 2 Segmento 2 Segmento 2
Valor Nutricional | VET:729,70 Kcal VET: 738,52Kcal VET: 753,52 Kcal VET:806,46 Kcal VET: 748,94Kcal
PTN:21,57 g PTN: 20,49g PTN: 20,86 g PTN:22,25 g PTN: 21,51g
LIP: 22,87g LIP: 24,31g LIP: 24,40g LIP: 23,34g LIP: 24,45g
CHO:106,95 g CHO:106,49 g CHO:110,66 g CHO:126,08 g CHO:108,60 g
Ca: 547,40mg Ca: 552,62mg Ca: 572,90 mg Ca:550,64 mg Ca:575,99 mg
Fe:10,24 mg Fe: 10,06mg Fe: 10,38 mg Fe: 10,70mg Fe: 10,46mg
VIT A: 535,89RE VIT A: 536,97RE VIT A:552,60 RE VIT A:554,54 RE VIT A: 553,01RE

VIT C:96,94 mg

VIT C: 163,77mg

VIT C: 167,92mg

VIT C: 96,67mg

VIT C:96,57 mg

* CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
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Greici Keli da Silva Batista
Francisco — Nutricionista RT

CRN 3 21.225

* NAO BATER OS ALIMENTOS NO LIQUIDIFICADOR

*#* CONSISTENCIA MACIA E AMASSAR COM GARFO




